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Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Besucherinnen und Besucher!

~Schatzkastchen" wird weiter saniert ...

Die SanierungsmaBnahmen laufen weiter und werden uns auch im Jahre 2024
noch begleiten.

Das BHO bleibt weiterhin ein offener Treffpunkt fiir alle Altersgruppen.

Wir bieten Ihnen fiir die Dauer der SanierungsmaBnahmen eine Auswahl an
Kursen und Workshops, an verschiedenen Orten im Stadtbezirk an.

Dariiber mochten wir Sie in diesem Kursprogramm informieren.

Weiterhin sind wir offen und freuen uns tiber Ihre eingebrachten Ideen zur
Gestaltung der Angebote.

Wir danken den zahlreichen Akteur*innen und Mitwirkenden, die uns in dieser
besonderen Situation zur Seite stehen, fir ihre Unterstiitzung.

Wir hoffen, dass Sie uns weiter auf diesem Weg begleiten
und uns bis zur Wiederer6ffnung in neuem Glanz
die Treue halten! Bis dahin bleiben Sie gesund!

Stellvertretend fir alle

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Jessica Krupp
Leitung des Biirgerhauses
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Informationen

Aktuelle Programmangebote fiir Kinder, Jugendliche und Familien entnehmen
Sie bitte den gesonderten Ankiindigungen und unserer Internetseite
www.buergerhaus-oststadt.de

Offnungszeiten Verwaltung

(im linken Eingang des Biirgerhauses, ehemaliger Gastronomiebereich
oder im Container auf dem Parkplatz)

Sprechzeiten auBerhalb der Kursanmeldungen:

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Sprechzeiten bei Kursanmeldungen:

Dienstag, Donnerstag, Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr

Kursanmeldung:

1. Quartal fiir Kurs 1 RNV WI7Z B Anmeldung fiir beide Kurse
2. Quartal fiir Kurs 2 18. - 22.03.2024 auch im Januar moglich.

Die Anmeldung zu den Kursen kann entweder vor Ort, telefonisch als auch per Mail
erfolgen (bitte Biirozeiten beachten). Die Kursgebiihr wird per Uberweisung oder in
bar bezahlt.

Entstehende Materialkosten werden - soweit nicht anders ausgeschrieben - in den
Kursen von der Kursleitung erhoben. Geschwisterkinder bezahlen in unseren Kursen
die Halfte der Kursgebiihr. Kinder und Jugendliche aus Familien, die ALG Il, Sozial-
hilfe oder Kindergeld mit Kinderzuschlag bzw. Wohngeld erhalten, konnen auch
Hilfen fiir Bildung und Teilhabe beim Jobcenter beantragen.

Alle Kurse setzen eine Teilnehmerzahl von 5 Personen voraus. Wird diese nicht erreicht,
behalten wir uns vor, den Kurs bis zu einer Woche vor Beginn abzusagen. Bei Aus-
fall einzelner Unterrichtseinheiten bieten wir in Absprache mit den Teilnehmern/
innen Nachholtermine an.

Soweit nicht anders angegeben, finden wihrend der Schulferien keine Kurse statt.

Kontakt

Bilirgerhaus Oststadt (Container auf dem Parkplatz)
Schultenweg 37-41
45279 Essen

Telefon: 0201 88-51126
E-Mail: laura.koeppe@jugendamt.essen.de
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Treffpunkte fiir Kinder, Jugendliche

und Erwachsene

Kinderspielgruppe Elterninitiative im Biirgerhaus

Unter der Obhut von Conny, Martina und Anke machen Kleinkinder im Alter von
1-3 Jahren erste Schritte zur Selbstandigkeit. Mit viel Spall am gemeinsamen Mit-
einander, ausgiebigen Spielmdglichkeiten und kreativem Gestalten verbringen die
Kinder den Vormittag und kdnnen sich so auf den Kindergarten vorbereiten.

Dienstag bis Freitag von 9.00 - 12.00 Uhr Wahrend des Umbaus
im Container.

Kinder- und FamilienTISCH
auf dem Parklplatz am Biirgerhaus Oststadt

in Kooperation mit der Caritas und SKF Essen gGMbH o >
e &
Der Kinder- und FamilienTISCH bietet o
Kindern, Jugendlichen und ihren Familien

eine ausgewogene Mahlzeit an. Kinder-

AuBerdem gibt es Spiel-, Bewegungs-, n ilie
Lernférder- und Beratungsangebote. Ut 'd {:a mi ﬁ €N

Bis das Biirgerhaus Oststadt fertig gestellt ist,
findet das Angebot auf dem Parkplatz statt.
Gegen 15.00 Uhr wird eine warme Mahlzeit ausgegeben.

Das Angebot ist kosten- sowie anmeldungsfrei.

Das Ziel ist es fiir die Kinder und Jugendlichen Gesundheitsférderung,
Bildungsgerechtigkeit und Teilhabe herzustellen.

Wann?

Wahrscheinlich e
wieder ab Mai 2024 g 5

immer dienstags von ,/ \\

13.30 bis 18.00 Uhr caritas |skf|essen



Mittwochscafé im Biirgerhaus

Café und Kindertreff
Von 15.00 - 18.00 Uhr Iadt das Biirgerhaus alle Erwachsenen - speziell Eltern mit
Kindern - zu Kaffee und Kuchen ein. Hier kdnnen Sie sich treffen, austauschen und
in netter Atmosphare plauschen.

Kleinkinder bis 5 Jahren spielen unter Aufsicht i in unserem Kig
Bitte unbedingt Stoppersocken mitbringey
die Kinder nicht ausrutschen.Kinder vo
kdnnen an verschiedenen Aktivitaten wig
Basteln und Werken unter Anleitung teilre

cdz [ Pixabay

Friihstiicken im Biirgerhaus

Kommen Sie mit Freunden, Nachbarn und Verwandten vorbei und genieBen Sie in
angenehmer Atmosphére unser reichhaltiges Friihstlicksbuffet - siiB oder herzhaft -
fiir jeden Geschmack.
Friihstiicksbuffet 5,- €

Immer donnerstags 9.00 - 11.

Lassen Sie sjch

mit unseren Stempelkarten zum
al vorbei, treffen Sie nette Leute oder

Secondhand-Ladchen im Biirgerhaus Oststadt
Jeden I\/Ilttwoch von 12.00 - 16.00 Uhr gedffnet. Hie

wledevbeg;“ rgerhavs
dev N.e MZ peachten e ll-\le‘:ev
B lvxfovrw\atlov\e“ "
lokalen PYes®
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Angebote fur Jugendliche

Teenies und Jugendliche haben im Jugendbereich des Biirgerhaus Oststadt die
Mdoglichkeit, an verschiedensten Angeboten und Veranstaltungen teilzunehmen
und diese mit zu gestalten.

Offnungszeiten:

g Wihrend des Umbaus
Dienstag 1500 - 2000 Uhr |m Container_
Mittwoch  15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

Freitag 15.00 - 21.00 Uhr
Samstag 13.00 - 18.00 Uhr

Kraftsport / Kampfsport
Fiir Jugendliche ab 15 Jahren.

Fitness an professionellen Gerdten, mit Musik und netten Leuten.
Zusatzliches Kampfsporttraining mit MHA-Einflissen.

samstags  13.00 - 16.00 Uhr im MTG

Boxen
Fiir Jugendliche ab 14 Jahren.

Unter der Leitung des Boxtrainers Peter Staack
habt ihr die Mdglichkeit im Ring, am Sandsack
oder beim Konditionstraining zu trainieren.

montags 16.30 - 18.00 Uhr im MTG

mohamed Hassan [ Pixabay



Kurse & Workshops im Burgerhaus Oststadt

Wihrend des Umbaus findet der Frauenfitnesskurs
mit Frau Asanay im MTG statt.

Frauenfitness

Gesundheit muss im Alltag immer wieder neu eigenverantwortlich hergestellt und
gestaltet werden. Mit einem moderaten Ausdauertraining fiir Ganzkdrperfitness
halten wir uns gesund. Bewegung - Ausdauer - Entspannung bilden die Grund-
lagen dieses Kurses. Das Training dient auch der Pravention zur Stabilisierung des
Herz-Kreislauf-Systems.

Nr. 01 Frauenfitness
Fatima Asanay
mittwochs,
Kurs 1) 10.01. - 03.04.2024 13x = 26,- €
Kurs 2) 10.04. - 03.07.2024 12x = 24,- €

18.30 - 19.30 Uhr, MTG

MCvec / Pixabay



Wihrend des Umbaus finden alle Ndhangebote
unter der Anleitung von Frau Stemmann im
Lewackerhof 8, 44879 Bochum statt.

Nahen fiir Anfingerinnen und Anfinger und Fortgeschrittene
Schnuppern Sie herein und lernen die Grundlagen im Umgang mit der Ndhmaschine,
mit Schnittmustern und Stoffen. Hier konnen Sie eigene Ideen verwirklichen und
kreativ werden.

In den Kursgebiihren sind keine Materialkosten enthalten. Fiir die Kurse sind
Ndhmaschinen vorhanden, die "Nahzutaten” fiir die jeweiligen Projekte, sowie

das Arbeitsmaterial, sind bitte von den Teilnehmenden selber mitzubringen.

Die Grundausstattung, wie Nahmaschinen, Scheren, Nadeln sind vorhanden.

Nr. 02 Nihkurs
Fr. Stemmann
dienstags,

Kurs 1) 16.01. - 19.03.2024 10x = 60,- €
Kurs 2) 16.04. - 18.06.2024 10x = 60,- €
10.00 - 13.00 Uhr, Lewackerhof 8, 44879 Bochum

Nr. 03 Nihkurs
Fr. Stemmann
mittwochs,
Kurs 1) 17.01. - 20.03.2024 10x = 60,- €
Kurs 2) 17.04. - 26.06.2024 10x = 60,- €
15.00 - 18.00 Uhr, Lewackerhof 8, 44879 Bochum

Nr. 04 Nahkurs
Fr. Stemmann
donnerstags,
Kurs 1) 18.01. - 21.03.2024 10x = 60,- €
Kurs 2) 18.04. - 04.07.2024 10x = 60,- €
10.00 - 13.00 Uhr, Lewackerhof 8, 44879 Bochum



Wihrend des Umbaus findet das Mal-Angebot mit Frau Ewald

im Julius-Leber-Haus der AWO in der Meistersingerstra3e 50 statt.

Malen

Dieser Kurs richtet sich an alle Malinteressierte die Freude am Umgang mit
Farben und Spass am Experimentieren haben. Wir wollen in kreativer Runde
auf Papier, Leinwand oder Holz spannende Bildergebnisse erzielen.

Die Materialien kdnnen verschieder Art sein: Acryl, Aquarell, Farbstifte,
Pastellkreiden oder gerne auch verschiedene Mischtechniken.

Nr. 05 Malen
Fr. Ewald
dienstags,
Kurs 1) ab dem 23.01.2024 6x = 24,- €
Kurs 2) ab dem 30.04.2024 7x = 28,- €
(+ Material nach Eigenbedarf)
17.30 - 19.30 Uhr, im Julius-Leber-Haus der AWO

Lolame / Pixabay



Wihrend des Umbaus finden die Topferkurse in der Werkstatt des

Julius-Leber-Hauses in der MeistersingerstraBe 50 in Essen Kray statt.

Topfern

Wer Lust hat, mal wieder die Hande zu nutzen und sich ausprobieren mdchte im
Arbeiten mit Ton, wer gemeinsam in frohlicher Atmosphéare etwas personliches
gestalten und entstehen lassen will, der ist recht herzlich eingeladen unsere Topfer-
kurse zu besuchen. Die Kurse richten sich an Anfangerinnen und Anfanger, Fortge-
schrittene und Gelibte.

Getopferte Objekte miissen innerhalb von

8 Wochen zu den Kurszeiten abgeholt werden.
Ansonsten missen sie leider entsorgt werden.

Nr. 07 Topfern
Fr. Heiermann
mittwochs,
ab dem 21.02.2024 nach Vereinbarung 11x = 66,- €

( + Material n. Eigenbedarf und eventuell Brennkosten)
18.30 - 21.30 Uhr, Werkraum im Julius-Leber-Haus

manseok Kim [ Pixabay

Nr. 08 Topfern
Fr. Kl6tgen
mittwochs,
10.01. - 13.03.2024 10x = 60,- €

( + Material n. Eigenbedarf und eventuell Brennkosten)
9.15 - 12.15 Uhr, Werkraum im Julius-Leber-Haus

Nr. 09 Topfern
Fr. Kbhne
donnerstags,

Kurs 1) ab dem 25.01.2024 nach Vereinbarung 6x = 36,- €
Kurs 2) ab dem 11.04.2024 nach Vereinbarung 6x = 36,- €

( + Material n. Eigenbedarf und eventuell Brennkosten)
18.30 - 21.30 Uhr, Werkraum im Julius-Leber-Haus
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Kreativkurse und Workshops
fiir Kinder und Jugendliche

Topfern

Die Kinder werden spielerisch an die Verarbeitung von Ton herangefiihrt und topfern
erste Gegenstinde. Die selbstgeformten Objekte werden gebrannt.
Bei dem Kinderkurs werden keine Glasurbréande durchgefiihrt.

Nr. 10 Topfern fiir Kinder
Fr. Heiermann
mittwochs,
ab dem 21.02.2024 nach Vereinbarung 11x = 33,- €
(+ Material n. Eigenbedarf und eventuell Brennkosten)
16.30 - 18.00 Uhr, Werkraum im Julius-Leber-Haus

Wihrend des Umbaus finden die Filz-Workshops mit Frau Eifler-Bonazza in

der Bergmannshiitte, Erasmusstr. 2a, 45279 Essen, statt.

Workshops

Aus Wolle, Seife, heiBem Wasser und geschickten Hinden kénnen schéne Gegen-
stinde wie Kugeln, Bliiten, kleine Taschen u.v.m. entstehen.

Mitzubringen sind zwei alte Handtiicher, Gardinenreste, Noppenfolie oder altes
Bambusrollo. Der Workshop ist fiir Kinder mit und ohne Eltern. 100 g Wolle sind in
der Kursgebliihr enthalten.

Nr. 11 Filzen (Workshop - Alter 8 — 12 Jahre)
Fr. Eifler-Bonazza
samstags, 20.01, 17.02, 16.03, 20.04, 25.05, 15.06.2024
14.00 - 18.00 Uhr in der Bergmannshiitte

12,- € [ Tag (+ Material n. Eigenbedarf)

khfalk / Pixabay
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Angebote fiir Senioren

Gemeinsam aktiv alter werden

eniorengemeinschaft Tel. 0201 2480333.

*Gepriift und empfohlen vom Deutschen Sportbund in Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer.

Seniorenclub in der Oststadt

Der AWO-Seniorenclub ,Club 2000" trifft sich donnerstags ab 14.00 Uhr im
Biirgerhaus Oststadt. Die Nachmittage werden durch Tanz, Bingo und vieles
mehr gestaltet. Vierzehntigig gibt es Live-Musik. Der Eintritt ist frei.

Es wird um eine Anmeldung gebeten.

Infos:
Ingrid Kraemer :‘M Wiederbeginn mit der

Tel.: 0201 534462 Neuerdffnung des Biirgerhauses.
E-Mail: kraemer.ingrid@gmx.de

Stadtteilspaziergiange

«Willst Du mit mir gehen?"

Unter diesem Motto treffen sich jeden Mittwoch, um 11.00 Uhr Seniorinnen und
Senioren und gehen 1 Stunde lang zusammen im Stadtteil spazieren. Diese Spazier-
ginge werden in ganz Essen vom Seniorenreferat und der Gesundheitskonferenz
initiiert. Die Gruppe Freisenbruch freut sich liber Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aller Generationen.



Integrations- und Sprachkurse

Aufgrund der Sanierungsarbeiten im Biirgerhaus finden derzeit keine

Integrations- und Sprachkurse in unseren Rdumlichkeiten statt.

Integrationskurse

Wir bieten Integrationskurse fiir Anfangerinnen und Anfanger und Fortgeschrittene an.
Bei uns lernen Sie Deutsch mit hoch qualifizierten Lehrkraften, kommunikativ und
lebensnah, methodisch abwechslungsreich und in einer angenehmen Lernatmosphare.
Wir stellen fiir Sie beim Ausldanderamt den Antrag auf Zulassung zum Integrations-
kurs sowie zur Wiederholung von 300 Std.

Unsere Angebote:
® |ntegrationskurse
e Berufssprachkurse

Zielgruppen:
® neu zugewanderte Ausldnderinnen und Auslander und Spéataussiedlerinnen
und Spéataussiedler
¢ Ausldnderinnen und Auslander und Spéataussiedlerinnen und Spéataussiedler,
die schon langer in Deutschland leben

e EU-Biirgerinnen und Biirger

Abschlusspriifungen:
® DTZ - Deutsch-Test fiir Zuwanderinnen und Zuwanderer
(Stufe A2 - B1)
e Deutsch-Test fiir den Beruf
(Stufe A2 - C1)

Anfragen und Anmeldungen:

Friedrich-Lange-Strale 5-7

45356 Essen

Telefon: 0201 6140056

Fax: 0201 4959986

E-Mail: info@eeb-essen.de

oder

Frau Haffke | Herr Bhar e Telefon: 0201 4959984 (-85)
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Liebe Leser und Leserinnen,

wihrend der Zeit des Umbaus des Biirgerhaus Oststadt wird die Stadtteil-
bibliothek Freisenbruch ab dem 14.01.2020 mit der Stadtteilbibliothek Kray,
Kamblickweg 27 zusammengelegt.

Unsere Bibliothek bietet ein umfangreiches Angebot an:
* Blicher e Zeitschriften e CDs [ DVDs e Horbiicher e Spiele e tiptoi-Spiele e Onleihe

Das Bilderbuch
ist das Tor zur weiten Welt des Lesens.

Das Bilderbuch
ist wie eine Kiste voller Spielideen.

Das Bilderbuch
ist mit Liebe gemacht und halt ein ganzes Leben lang.

Das Bilderbuch
[adt dazu ein, die Welt zu begreifen.

Das Bilderbuch
kann man hundert Mal lesen. Und dann nochmal.

Das Bilderbuch
kann man sich vorlesen lassen. Das ist das Schonste!
Und spater kann man es selber lesen.

Telefon: 0201 88-42308

Fax: 0201 88-42308

E-Mail:  freisenbruch@stadtbibliothek.essen.de
kray @stadtbibliothek.essen.de

Leiterin: Frau Alizadeh

Offnungszeiten in der Stadtteilbibliothek

Montag geschlossen
Dienstag, Mittwoch, Freitag 10.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.30 Uhr

Alizadeh [ Privat

Die Bibliothek bietet ein umfangreiches Grundangebot an Biichern, Zeitschriften
und AV-Medien fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder.
Eine gemiitliche Leseecke ladt zum Schmdkern ein.
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Unsere Angebote fiir Kindergéirten und Schulen

¢ Autorenlesungen und Kinder-Theater in Kooperation mit dem
Biirgerhaus Oststadt

¢ Bilderbuchkinos und animierte ,Boardstories"

¢ Klassenfiihrungen

¢ Klassensatze

® Themenkisten

® Fotostories, Horspielprojekte und Medienschulungen auf 20 Tablet-PCs

e Ein Bibliotheksausweis fiir jede Schultiite"
Lesen fordert die Kreativitat. Bei Kindern |dsst sich die Begeisterung fiir das
Lesen nur wecken, wenn sie Zugang zu mdglichst vielen spannenden, lustigen
und interessanten Biichern haben. Deshalb geh6rt von Anfang an in jede
Schultiite ein Bibliotheksausweis!

Unsere Specials im Uberblick

Musik

e aktuelle Musik-CDs mit einer modernen Horstation tiber Rock/Pop und
Schlager bis Hip Hop und Jazz ist vieles dabei

~Boardstories"
® animierte und vertonte Bilderbuchkinos von Onilo.de

® es stehen liber 150 Boardstories von 16 Kinderbuchverlagen zur Verfiigung

e prasentiert von unseren lieben Lesepatinnen und Lesepaten

Lesepatenschaften

® unsere Lesepatinnen und Lesepaten lesen auf Anfrage mit Grundschiilerinnen
und Grundschilern spannende und lustige Geschichten und unterstiitzen
damit durch gezielte Einzelférderung individuell das Lesen

® neue Lesepatinnen und Lesepaten brauchen wir natirlich immer!

Die Teams aus Freisenbruch und Kray freuen sich auf lhren Besuch!
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eldung erfolgt liber die MTG-Geschaftsstelle, die sich im Schwimmzentrum
Oststadt am Schultenweg 44 befindet. Um das Zustandekommen eines Kurses zu
gewdhrleisten, bittet der MTG um eine rechzeitige Anmeldung.

Offnungszeiten:

Montag 9.00 - 12.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr

Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag  9.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
Anmeldung & Infos: ﬁ
MTG Horst 1881 e.V.
Schultenweg 44
45279 Essen 4

Telefon: 0201 45354450
Email:  service@mtg-horst.de
Internet: www.mtg-horst.de
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Der Biirgerhaus-Beirat

Der Biirgerhaus Beirat ist das Mitbestimmungsgremium im Biirgerhaus Oststadt.
Der Beirat wurde 2003 gegriindet. Er ist zusammengesetzt aus Vertreterinnen und
Vertreter folgender Organisationen:

¢ Jeweils 3 Vertreter*innen aus den in der Bezirksvertretung
vorhandenen Parteien der Wahlperiode

e Vertreter*innen der im Einzugsbereich titigen Vereine und
Organisationen, die als Veranstalter im BHO auftreten:
AWO, MTG

e Zwei Vertreter*innen der Kirchengemeinden:
katholische Kirchengemeinde, evangelische Kirchengemeinde

e Zwei Vertreter*innen der Besucher Initiativgruppe des BHO
e Zwei Jugendliche [ Ehrenamtliche oder Nebenamtliche
e Zwei Vertreterinnen von Migrantenorganisationen

® Eine Vertreterin oder ein Vertreter der Leitung des BHO

Alexas_Fotos [ pixabay

Auf geht’s! ...



So finden Sie uns:
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Weitere Informationen und Auskiinfte erhalten Sie unter:
Tel.: 0201 88-51126/27

Fax: 0201 88-51103
Dienstag bis Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

X

Besuchen Sie uns im Internet unter:

www.buergerhaus-oststadt.de




